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OcTpasi pecnupaTopHasi BUPYCHasi HH(eKIHA
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HagropTaHHuk

HwxHmne AblXaTtenbHble NYyTU

Tpaxes

naeHble BpoHxK

Nérkune

MKB-10 J00-J06

MKB-9 465.9

OcTpblie pecnupaTopHble BUpYCHble nHdékumm (OPBW) (aHrn. viral respiratory
infections®) — rpynna KnnHM4Yeckn n Mopdornorndyeckn nogodHbIX OCTPbIX BOCNa-
nuTenbHbIX 3aboneBaHnin OPraHoB AblXaHus, BO30DyOUTENSMUN KOTOPbIX 0ObIYHO
ABMIAOTCA pecnupaTopHble BUPYChl. ABNSETCA caMon pacnpoCTpaHEHHOW B MUpe
rpynnon 3aboneeaHnin, 00bEONHAIOLLEN TPUMNM, PECMUPATOPHO-
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CUHUNTUASTBHYIO, PUHOBUPYCHYO, KOPOHABUPYCHYIOL, aeHOBUPYCHYIO U Apyrne
MHJOEKLNK, BbI3blBalOLLME KaTapasibHble BOCNaneHus ablxaTeNbHbIX NyTens2s,
OPBW BkntovatoT B cebsa npoctyay, rpunn n 6poHxmnonmTs. MNpocTynon NpuHATO
o6o3Ha4aTb OPBW nérkoro TedeHuns:, 3atparmearoLime npemmyLecTBEHHO HOCO-
Bble Xoabl®.

Pasnu4yHble Bo30yantenn OPBW MmoryT Bbi3biBaTh Horee nnu MeHee Cxoxyto
CUMNTOMATUKY, KOTOpasd MOXET BKIoMaTh B cebsa NoBbilLeHe TemnepaTypbl Tena,
03H006, obLLee HegomoraHue, rofioBHyO 6OMb U T. 4.1, a KNMHUYecKas KapTvHa
MOXET BblpaXkaTbCsl B BU-

Ae puHuTa, dhapuHrnTa, TOH3UINNTa, TapuHroTpaxenta n 6poHxuTa. MIHorga Tak-
Xe MOXET BO3HMKaTb KOHBIOHKTUBUTY. TaxénbiM nposieneHnem OPBW asnsaetcsa
BPOHXMONUT, KOTOPLIN BO3HUKAET Kak NpaBuno y MnageHues”. B npouecce pa3su-
TUS BUpPYCHoe 3aboneBaHne MOXET OCITOXHATLCSA BakTepuanbHOM NHMEKLNEN.

B 6onblunHcTBE cny4yaeB pecnmpaTtopHble BUPYCHbIE VIH(beKLI,MI/I npoTeKarT B BU-

ae nérkoro 3aboneBaHnsa U NPOXoasT caMy coBon, NOCKOIbKY MMMYHHas CUCTE-
Ma B KOHEYHOM MUTOre CaMOCTOATENBbHO OYMLLAET OpraHnMamM OT BUpyca. Tshkénble
cnyyaun 3aboneBaHunin BO3HUKAKT, eCriv BUPYCbl MONaaatT B HUXKHUE AblXaTernb-
Hble NyTW, B pe3ynbrare Yero, NOMMMo BPOHXUTA, MHPEKUNA MOXET NPUBECTU
K BUPDYCHOW MHEBMOHUM 1 OCTPOMY PECMMPATOPHOMY ANCTPECC-CUHAPOMY. Takxe
BMPYCHbIE pecnupaTopHble MHAEKLUMN MOTYT NPUBOANTL K 06OCTPEHNIO XPOHNYE-
CKkux 3aboneBaHUNE.,

[narHo3 ¢ Manown TO4YHOCTbIO MOXKET ObITb MOCTaBMNEH HA OCHOBAHUN KITMHUKO-
aNNOEMNONOrMYecKnX AaHHbIX, B 0bLeM xe cnyyae 3abonesaHne MOXeT ObITb
KITMHUYECKM OMarHoCTUPOBAHO Kak ocTpada pecnupaTtopHada nHgekumnsa (OPU) nnu
ocTpoe pecnupartopHoe 3abonesaHne (OP3)=. OkoHYaTenbHbI UarHo3 MoXeT
ObITb NOCTaBMEH TONBKO Ha OCHOBE creumarbHbIX nabopaTopHbIX TecToBw., [lo-
ckonbKy Bo30yantenn OPBW moryT Bbi3biBaTb Takne 3aboneBaHus,

Kak Kpyn, 6pOHXUT 1 BPOHXMONNTS!, CYLLIECTBYIOT pEKOMEHAALMN HE UCMNOSb30BaTb
TepmnH « OPBW/» npun noctaHoBKe AnarHo3a, a BMECTO HEro KOHKPETM3NPOBaTb
cumntomaTtmky no MKb-10w,

OO11ne cBeieHus

B noHsaTun ocTpon pecnmpaTtopHOMN BUPYCHOM MHADEKLIMN «OCTpasi» yKasbiBaeT Ha
TO, YTO 3aboneBaHne ANUTCA OrPaHNUYEHHbIN NepUoL BPEMEHU, TO €CTb HE ABMS-
€TCs XPOHNYECKMM, U, COOTBETCTBEHHO, Ha4Yanoch He Tak faBHow, «Pecnnpa-
TOPHasa» 03HAYaEeT, YTO NMNPOABIEHUS KacatoTCs AblXxaTellbHOM CUCTEMbI, KOTOpas
BKNtOYaET B cebs HOC, roprio, Tpaxer 1 Nérkne, a «BUpycHas MHEKLUMS» yKasbl-
BaeT Ha TO, YTo 3aboneBaHne BbI3BAHO MMEHHO BMpYyCaMu, a He APYrMMU MUKPO-
opraHnsMammis,

INUAEMHUOJIOTUS

OPBW aBnaoTca cambiMy pacnpoCTpaHEHHbIMU 3abonieBaHNAMN cpeaun Naen.
Ha gonto OPBW npuxoanTtca 40 NONOBUHBI BCEX OCTPbIX 3aboneBaHnin U 3Ha4u-
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TenbHaga 4oNSA OCTPbIX PECNMPATOPHbLIX 3aboneBaHuin, PecnnpaTopHbIMU BUPY-
camu BbI3biBaeTcs bonee 500 MUNMOHOB NPOCTY/ B rof:s.,

[eTn nepBbIX MECALEB XMU3HWN NpakTU4ecKkn He bonetoT (bnarogaps OTHOCUTENb-
HOW M30MALM1 N NACCUBHOMY UMMYHUTETY, NOSTYY4EHHOMY TpaHcnnaueHTapHo).
HanbonbLlumin nokasatenb OTMeYaeTcs cpeau AeTen nepBbiX NeT XU3HU, YTO CBA-
3aHO C noceLleHneM UMnN OEeTCKUX ydpexaeHun (npyn aToMm 3aboreBaemMocTb
OPBW Ha npoTskeHuun nepBoro roga Mmoxet gocturatb 10 pas/roa). CHuxkeHne
3aboneBaemocTu B 6osiee cTapLumx Bo3pacTHbIX rpyrnnax obbacHseTcs npuodpe-
TeHMeM crneunduyeckoro MMMyHUTETa Nocne nepeHecéHHoro 3abonesaHus. B
CpeaHeM Ha NPOTSKEHUKU roda Kaxabin B3pocnbii nepeHocut OPBU He pexe 2-3
pas. YaoenbHbI BeC KOHKPETHbIX 3abonesaHun B obuen ctpyktype OPBW 3asucut
OT aNngeMmn4eckon obCTaHOBKM 1 BO3pacTa naumeHToB. 3BeCTHbI criydaun, Korga
KNUHUYeckne NposasreHna 3abonesaHns MMHUManbHbI, @ CUMNTOMbl MHGEKLMOH-
HOrO TOKCMKO3a OTCYTCTBYIKOT — Takue naumeHTbl nepeHocat OPBU «Ha Horax»,
ABNAACH UCTOYHMKOM 3apaXXeHnsa geten n noxunblx fogen. B HacTosiwee Bpems
AOCTOBEPHO YCTaHOBMEHA BMPYCHas Npupoaa NpakTM4eckn Ana BcexX Tak Ha3blBa-
eMbIX r1pocmyOHbIX 3aboneBaHnng,

PecnunpartopHble BUpPYCHble MHPEKLNN TakKe ABNAKTCS CaMOM YaCTHOM NPUYMHON
rocnuTanuM3auumn Kak cpean geten, Tak u cpeam B3pochblX, a OCTPbIV pecnupa-
TOPHbIN ONCTPECC-CUHAPOM, KOTOPbIA MOXET BO3HUKHYTb Ha dOHE MHADEKLINN, SIB-
nseTca OCHOBHOW MPUYNHOM CMEPTU Cpean AeTeun B pa3BMBaoOLLMXCA CTpaHax: e,

UcToUYHUK nHcpekummn

NcTtouHnkom OPBU siBnsieTcs 60nbHOM YenoBek UM B HEKOTOPLIX Criy4va-
AX 3BEPb UM NTULA, KOTOPbIe NPeacTaBnAloT ONacHOCTb C MOMEHTa OKOH4Ya-
HUSA MHKYBALIMOHHOIO Nepmuoaa 40 OKOHYaHUsS NMXopago4vyHoro nepuoaa.

BOCI'IpVII/IM‘-IVIBOCTb

BocnpunmunsocTb K 3aboneBaHuio BceobLuyasi, BbICOKad? N He 3aBUCUT OT nonas,
OTHOCUTESNTbHO ManoBOCMPUNMYNBBLI OETU NEPBLIX MECSALEB XU3HWN, POXAEHHbIE
OT MaTepemn C UMPKynupyowmnmMmm aHtutenamm k sosdygutensm OPBW. MNpu oTcyT-
CTBUKN Yy MaTepu 3awmTHbIX aHTuTen kK OPBU BocrnpnnmMmymBel gaxe HOBOPOXAEH-
Hble. [locre nepeHecEHHON NHAEKLNK, KaK NpaBuno, OPMUPYETCS CTONKUI cne-
LMdPUYECKNI MOXN3HEHHBIN UMMYHUTET. [TOBTOpHOE 3aboneBaHne MOXET ObiTb
BbI3BaHO 3apakeHneM pYyrMM NHEBMOTPOMHbLIM BUPYCOM (Bbi3biBatowwmnm OPBI )z,

NHPeKITUOHHBIN ITpoliece
Mepepava

PecnupaTopHble MHGEKL MM NepeaarnTcs, rmaBHbiM 06pa3oM, BO3AYLLIHO-
KanesibHbIM U KOHTaKTHbIM NyTSMKU nepefadn. Bo3ayluHo-kanenbHbIv npegnosa-
raeT BAbIXxaHWe pacnblfIEHHbIX B BO3AYXE YacTUL, CrM3nN B pesyrnbraTte YnxaHug
UM Kawns nHguumpoBaHHbiM B paguyce 0,9 metpa. Npu menkogmncnepcHom
pacnblfleHNN C BO3HUKHOBEHMEM YacTuL, AnameTpom meHee 10 MKM pagunyc Mmo-
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https://ru.wikipedia.org/wiki/Иммунитет
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-Нисевич-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острый_респираторный_дистресс-синдром
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острый_респираторный_дистресс-синдром
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_499417db59d951ad-16
https://ru.wikipedia.org/wiki/Свиной_грипп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Птичий_грипп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Инкубационный_период
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-Нисевич-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-17
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-Нисевич-2
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XeT yBennuntbcsa go 1,8 meTtpa n gansluese,

|_|pl/l KOHTaKTHOM crnocobe nepenayvn Bnpyc nepeHoCnTcAa 4ve-
pe3 KOHTaMHUPOBaAHHbIE MNMpeaAMEThI obuxona n ogexnay, a 3apaKeHne nponcxo-
OUT Yepel3 PyKu rnpu nonagaHnm sBupyca Ha CIIM3nCTble 0605104KkM OblxaTernbHbIX
HyTeVI. PasHble BMPYCbl MUMEET Pa3HYH0 AJINTESIbHOCTb COXPaHEeHUA CBOEN aKTUB-
HOCTHU Ha npeagMmeTax, KotTopasd MOXET BapbUpOBaATbCA OT HECKOITbKMX YaCoOB O
HECKOSNbKMUX OHEWN. |_|pl/l 3TOM BUPYCbI 0e3 0601o4KM JyHdlle COXpaHAKTCA BO
BHELLHEN cpene n MoryT aonblle oCTaBaTtbCA aKTUBHbIMU BHE OpraHmn3mate,

Takke Ha BepOSITHOCTb Nepegayn MOryT NMoBMMATb pasnuyHble hakTopbl OKpyKa-
toLLIel cpenbl, Hanpumep, BNaXHOCTb U TeMNepaTypa Bo3ayxats,

dTnonorusa

PecnupatopHble MH(EeKLMM Bbl3bIBAOTCS MHOXECTBOM BUMPYCOB U3 Ce-
MENCTB NapOMUKCOBMPYCOB, MMKOPHABMPYCOB, KOPOHABUPYCOB, aAEHOBUPYCOB U
napeoBupycoB. Cpeaun Takmx BupycoB ecTb kak PHK-cogepxawme, Tak n JHK-
cogepxawue. K PHK-cogepxawmm oTHOCAT-

CS1 PUHOBMPYChI, KOPOHABUPYCHI, PECNNPATOPHO-CUHLINTUASIbHBIW BUPYC, BUPYCHI
naparpunna, 3HTepoOBUPYChI, BKtoYas BUpychl Kokca-

KN 1 9XOBUPYC, YeNnoBeYeCcKnin MetanHeBmMoBupyc 1 supychl rpynna. K JHK-
coepaLlimm OTHOCATCS ageHOBUPYCbl U HeAABHO OBHapyKeH-

HbIA=! YenoBeYecknn bokaBmpyce, B HEKOTOPbIX Cryyasx, Hanpumep,
npu nmmyHocynpeccum, OPBU Takke MOXeET BbI3biBaTbCA BUPYCOM repneca 1-ro
TMnaroey,

B0O3MOXHbI Takke cCMeLlaHHble pecnnpaTtopHblie BUpyCHbIE MH(beKLI,I/IM, npum KOTO-
pbIX OpraHn3mM OKa3blBa€TCHA 3apa>KéH OAQHOBpPEMEHHO ABYMA U bonee BUpyca-
MW, OAHAKO KITMHMYECcKasa 3Ha4YMMOCTb NOAOOHbIX MHCbeKLI,VIm NnoKa He ACHa, N TOY-
HO HE U3BECTHO, BITUAKOT 11 CMeLlaHHbIE MHCbeKLI,MM Ha TSHKeCTb 3aboneBaHnAZ,

MaToreHes

Ansa nHpuunpoBaHUa OOMMKEH NMPOU3ONTU KOHTAKT BUpYCa C KreTkamu, KoTopble
ABNSAIOTCS K HEMY BOCMPUNMYUBLIMU, MPU 3TOM BUPYC AOSMKEH OOONTU MECTHbIE
PU3MONOrn4ecKne N XMmMmyeckme 3alumTHble CUCTEMbI OpraHmMama, MMbo oHK
OOJSTKHbI OKa3aTbCA NPOTUB HEro Hed(eKTUBHbIMUE, Pa3zButne nHGeKLnu,
BO3HMKHOBEHME 3aboneBaHns n ero Te4eHne 3aBUCAT OT BUPYNEHTHOCTY BMUpyca U
COCTOSIHMSA 300POBbS ero xo3sauHaz, [NaroreHes onpenenseT npouecc BO3HUKHO-
BEHUA N pa3BUTUSA 3aboneBaHns B pesynbrate AeNCTBUS BUPYCHON MHAEKLMNE U
OS5 pasHbIX rPYnn BUPYCOB MOXET CUSTbHO OTNNYaTbCA,

MHorve BUpyCbl BbI3blBalOT MHPEKLUN BEPXHUX AblXaTeNbHbIX NYTEW, HANPUMep
PUHOBMPYCbI, HO ECTb U Takue, KOTOpble Yallle NPMBOAAT K MHAEKLMUAM HUKHUX
OblXaTenbHbIX NyTEN, HANPUMEP BUPYChI rpUnna, MHoraa nopaas Takke néroy-
Hyt0 napeHxmMMmy. [Npun HEKOTOPLIX MHAEKLNAX BO3MOXEH HEKPO3 1 CMEPTb Krle-
ToK=2, Takke pasHble BUPYCbl MOrYT Bbi3blBaTb Pa3Hble NPOsiIBIEHNS MHAEKLUM,



https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_9886ecb8fc44050e-18
https://ru.wikipedia.org/wiki/Контаминант
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусная_оболочка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_9886ecb8fc44050e-18
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сезонность_респираторных_инфекций#Корреляция_с_температурой_и_влажностью_воздуха
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сезонность_респираторных_инфекций#Корреляция_с_температурой_и_влажностью_воздуха
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парамиксовирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Пикорнавирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Коронавирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аденовирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парвовирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/РНК
https://ru.wikipedia.org/wiki/ДНК
https://ru.wikipedia.org/wiki/Риновирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Коронавирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Респираторно-синцитиальный_вирус_человека
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парагрипп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парагрипп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Энтеровирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусы_Коксаки
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусы_Коксаки
https://ru.wikipedia.org/wiki/Эховирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Метапневмовирус_человека
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусы_гриппа
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аденовирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Бокавирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Бокавирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Бокавирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_63eeecc9e87688f7-19
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_63eeecc9e87688f7-19
https://ru.wikipedia.org/wiki/Иммуносупрессия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простой_герпес
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простой_герпес
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:6-20
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:6-20
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_a90f20500da2d47e-22
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_bbb2f3555d174859-23
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_bbb2f3555d174859-23
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирулентность
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_a5ba2729e6c8a0cb-24
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_bbb2f3555d174859-23
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_8d05ca3164ae527e-25
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусы_гриппа
https://ru.wikipedia.org/wiki/Некроз
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_8d05ca3164ae527e-25
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_8d05ca3164ae527e-25
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HaHOCS NPSIMble NOBPEXAEHMSI OPraHM3My B pe3yrnkTaTte CBOen akTMBHOCTU NGB0
KOCBEHHble — B pe3yNnbTate MMMYHHOIO OTBETA OpraHM3mMa Unm BoCnanmuTenbHOro
npoueccas,

|/|MMyHHbIl7I OTBET Ha VIH(*)eKLI,VHO C oQHomn CTOPOHbI MO3BOSIAET OpPraHN3My O4un-
waTbCA OT BUpYyCa, HO C ,D,pyr0|7| npmnBoaAnT K NOoABIEHNIO CUMINTOMOB 3abonesa-
HUA, Npn 3TOM NoABINEeHNE pa3HbIX CUMIMTOMOB TakKXXe 3aBUCAT OT pacCrnpoCcTpaHe-
HUA BUpyca Nno opraHN3mMy=, BVIpbeI MOTYyT BbI3blBaTb AOCTATO4YHO CUJ1b-
Hble BoCnaJinTesibHbl€ MPOLIECCbl, KOTOPblIE MOTYT CbIrpaTb POJib B Pa3BUTUN XPO-
HUYecknx 3aboneBaHnn, B YNCNO KOTOPbIX BXOOAT acTMa " XPOHUYECKN BPOH-
XUT®S,

Takke pecnmpaTtopHble BUPYCHbIE NHADEKLNN MOTYT BIUATbL HA ECTECTBEHHYIO
MUKPOMNopy BEPXHUX AblXaTernbHbIX NyTen. MHpeKunm MoryT nosbi-
lWaTb aareavto 6akTepuii MO OTHOLLIEHUIO K AnUTeNuarnbHbIM KIeTKaMm, CHU-
XaTb ParoumnTos N OYMUCTKY CIU3UCTbIX PECHUTYATbIM anuTenmem. NogobHble
HapyLeHusi B pabote MecTHOM UMMYHHOW CUCTEMbI MOTYT MPUBOAUTL KO BTOPUY-
HbIM BakTepuanbHbIM MHAEKLMSAM B 06nacTsx, KOTopble B HOpMe O0SMKHbI ObITb
CTEPUNbHBIMU, HaNpMMep B NPUAATOYHbLIX Nasyxax Hoca.

CUMIITOMBI

CuMNTOMBI MOTYT OTNINYATLCA B 3aBMCMMOCTM OT BUpYCa, Bo3pacTa, Hanu4us
XpOHWNYecKnx 6oresHen n caenaHHbIX paHee npuBMBoK, CUMMNTOMbI MOTYT BKIHO-
YyaTb B cebsree;

[1 HegomoraHwue,
[1 03HOO,
(1 nuxopagky,
[1 HacMopk,
[ YnxaHwue,

[1 3anoXeHHOCTb Hoca,
[] 3an0XeHHOCTb Nnasyx,
[1 6onb B ropne,

[] OXpunmnocTb,

[1 kawens,

1 ronosHyto 60nb,

[] 00fib B MbILLLIAX,

[1 6onb B yxe unu yliax,
[1 nokpacHeHud rnas (Mpy KOHbIOHKTUBUTE).

EcTb Takke onacHble Npu3Haku, KoTopble TpebytoT He3aMeanuTenbLHOro obpaltle-
HUS K Bpayy::

[] yXyAlLleHne COCTOSIHUSA Ha chboHe bonesHu,
[ oAblLLKa,


https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_8d05ca3164ae527e-25
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:7-27
https://ru.wikipedia.org/wiki/Воспалительные_процессы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхиальная_астма
https://ru.wikipedia.org/wiki/Хронический_бронхит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Хронический_бронхит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_3e1bef4e6ee82af3-26
https://ru.wikipedia.org/wiki/Адгезия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Фагоцитоз
https://ru.wikipedia.org/wiki/Придаточные_пазухи_носа
https://ru.wikipedia.org/wiki/Придаточные_пазухи_носа
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Озноб
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лихорадка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Чиханье
https://ru.wikipedia.org/wiki/Синусит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Кашель
https://ru.wikipedia.org/wiki/Миалгия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Оталгия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Конъюнктивит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:5-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Одышка
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[] 3aTpPyOHEHHOCTb OblXaHWus,
[1 CnyTaHHOCTb CO3HaHWs,
[ HEBO3MOXHOCTb LOCTaBKM XWUAKOCTM B OPraHn3m n3-3a NoCTOsIHHOWM pBOTHI,

[] cMmnTOMbl 00E3BOXMBAHUS (Hanpl/lmep roJyiIoBOKpYyXeHne B CTOA4YEM MOJ10XKe-
HUN NN pegkune MO‘-leVICI'IyCKaHI/IFI).

KiimHnueckasa KapTuHa

B 6onblunHCTBE crniyyaes y ntogen 6e3 HapyleHuin paboTbl UMMYHHOW CUCTEMbI
OPBW npoxogsT B nérkon popme, NposABeHUst KacatoTCsl BEPXHUX AblXaTenbHbIX
nyTewn, a rocnutanu3auma nnum Kkakoe-nmbo NpoTUBOBUPYCHOE fieYeHne He Tpeby-
toTcae, [InnutenbHOCTb Bone3Hn obblMHO cocTaBnsaeT npumepHo ot 5 oo 10 gHen,
HO MOXeET B6bITb 1 Aonblue 2 unu 3 Heaenb, B 3aBUCUMOCTU OT COCTOSIHUS 300P0-

Bbs BONLHOrO 1 BbI3BaBLUEro 3abonesBaHne Bupyca.

KnnHunyeckn OPBW moryT nposiBnsiTbCA Kak NpocTyaa, OCTPbI CUHYCUT, OCTPbIN
apPUHINT, OCTPbIN NAPUH-
[UT, KOHBIOHKTUBUT, OTUT, KpYN (NapuHroTpaxeobpoHXUT), OCTPbI BPOH-
XUT 1 BUpPYCHas nHeBMoHMa=E, Takke OPBIW moxeTt npotekaTb B hop-
Me rpmnnonoao0bHOro 3aboNeBaHUS (axm.)pycck.. XOTHA C ONPEAENEHHbIMU NPOsiBrie-
HUAMW MOTYT BbITb CBSI3aHbl OnNpeaenéHHble BUPYChI, B DOMbLUMHCTBE Cly4aes
OLHO U TO Xe MpOosiBIIeHNEe MOXET BbI3bIBaTbCA MHOXXECTBOM Pa3HbIX BUPYCOBX,
TakKe KNuHMYeckne NposaBneHns MOryT BbiTb CXOXWN C NPOSIBIIEHNAMUN BakTepu-
anbHbIX MHEeKunn=,

O6blyHble pecnupaTopHble BUPYCbI ABMSIKOTCA OCHOBHOM MPUYMHON BpOHXMonuTa
y AeTeN, 3Ha4YUTENbHOM YacTh BHEOONTbHNUYHBIX MHEBMOHWUN, 0OOCTPEHUI aCTMbI U
000CTpPEHNIN XPOHUYECKOW OBCTPYKTUBHOW BONE3HW NETKNX, 8 CE30HHbIN FPUMM
ABNSAETCA NPUYNHON BCMeckoB 3aboneBaeMocT U CMEPTHOCTUE, Taxenble cny-
Yaun 3aboneBaHnda 06bIYHO pa3BMBAIOTCA Yy AeTeu, NOXUNbIX Nogen, nogen ¢ Xpo-
HUYeCKMMN 3aboneBaHns MU U Y NIOAEN C HapyLLleHnsMKn B pabote MMMYHHOM CU-
cTembl, [1py 3TOM MexaHU3Mbl, N0 KOTOPbIM UH(EKLMSA MOXET NepenTn n3 ner-
KON 0OpMbl B THXXEMYHO, NOKa HEOAOCTAaTOYHO N3YyYeHbI,

JIMarHoCTukKa

[lnarHocTtrka obblYHO OCHOBaHa Ha cuMnToMax:, TOYHbIM AUarHo3 MOXeT ObITb
YCTaHOBSIEH C NOMOLLbI NOANMEPA3HOW LLIENHON peakLmn B peasibHOM BPEMEHN™,

OuddepeHumanbHasa agnarHocTuka

Beuay wiMpokon pacnpoCTpaHEHHOCTU U HEO4HOPOLHOCTU PasfiNyHbIX OCTPbIX
pecnmpaTopHbIX MHEKUUI YacTO BO3HMKAET HEOBX0AUMOCTb NpoBeAeHUs aAnd-
depeHumnanbHOro gMarHosa B Lendax yCTaHOBNEeHUS TOYHOW NPUYnHbBI 6onesHu.
3HaHue npuHUMNoB anddepeHumanbHON guarHoCcTuKK pasnmnyHbix OPBU Heo6-
XOOAUMO ANS NpeaynpexaeHust pasnuyHbiX OCNOXHEHUI N KOPPEKLMN TaKTUKN fe-

YyeHus 6onbHoro. Hanbonee 4YacteiMn Bo3byantenamm OPBU senstoT-
cs naparpunn (6onee nérkoe, Yem y rpynna, Te4eHne, nopaxeHne ropTaHn ¢


https://ru.wikipedia.org/wiki/Обезвоживание_организма
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Синусит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Фарингит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Фарингит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ларингит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ларингит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Конъюнктивит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Отит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Круп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусная_пневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Вирусная_пневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_8536a2cbb547b5ce-31
https://en.wikipedia.org/wiki/Influenza-like_illness
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Гриппоподобное_заболевание&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_580872d0680e59bb-32
https://ru.wikipedia.org/wiki/Пневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхиальная_астма
https://ru.wikipedia.org/wiki/Хроническая_обструктивная_болезнь_лёгких
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:7-27
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-33
https://ru.wikipedia.org/wiki/Полимеразная_цепная_реакция_в_реальном_времени
https://ru.wikipedia.org/wiki/Полимеразная_цепная_реакция_в_реальном_времени
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парагрипп
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PUCKOM yayLIeHUs Yy AeTen), aaeHoBUPYCHast MHAEKLMSA (MEHEE BblpaXXeHHoe,
4yeM y rpunna, Ha4yasno, aHrmHa n nuMdageHonaTus, NOPaKeHNe KOHbIOHKTMBBI
rnas, CUfbHbIA HACMOPK, BO3MOXHO NOpaXKeHMEe NeYeHn), MHeK-

LMsi PECNMPaTOPHO-CUHLINMTUAMBbHBLIM BUPYCOM (MopakeHne 6poHX0B 1 GpoHxmon,
BO3MOXHOCTb Pa3BUTMS BPOHXOMHEBMOHUK, Gonee NErkoe n ANUTENbLHOE, YeM Y
rpvnna, Te4eHme )=,

CumnToMbl gucnencum (pBoTa, pa3xXmxeHune CTyJ'Ia) OOJTXHblI HACTOPOXUTb B
nrnaHe poTaBUPYCHOW UHEKLMMN.

[Mpn BblpaXXeHHOM BOocnaneHnn MnmHaanuH (0COB6eHHO YacToM Npu ageHoBUpPYC-
HOW MHPEKLMMN) HEOBXOANMO UCKNOYNUTL aHIFMHY Y UH(DEKLUMOHHbLIA MOHOHYK-
5neos.

CunbHO BblpaKeHHaA NnmnMxopaaka MOXET Bbl3BaTb NOAO03PEHNA
Ha KOPb, CKapJ1aTUHyY U T. 1.

N3 Bonee aKk30TUYECKMX 3aboneBaHnin, NepBble CUMNTOMbI KOTOPbIX MOTYT Harno-
munHaTb OPBW, cnegyet otmeTnTsb renatutbl, CMAA v T. 4., NO3TOMY, €Crn CUMI-
Tomam OPBW B npeablayuwimMe HeCKONbKO Heaenb npeaectaoBanm cobbiTus,
ornacHble B NnaHe 3apaxeHns aTuMn 6one3HAMM (KOHTAKT ¢ BOMbHbIM renaTtuTom
A, He3alWMLLEHHbIN NOSIOBOM KOHTAKT CO CllydauHbIM NapTHEPOM, BHYTPUBEHHbIE
NHBEKLMN B HECTEPUIBbHBIX YCIOBUAX), CrieayeT HeMeaneHHO obpaTnTbCs K Bpa-

yy.

Ocy10KkHeHud

K HeCﬂeLl,I/ICbI/I‘-IeCKI/IM OCINO)XHEHUNAM OTHOCATCA: 6a|<Tep|/|anb-
Hbl€ PUHUTbI, CUHYCWUTbI, OTUThbI, TPAXEUTbI, TOH3UWIIJINTbI, THEBMOHWNA, MEHUHTUT, H
€BpPUT, PAOUKYITUT.

JleueHue
OcHosHble cmambu: Cpedcmea om npocmyoOb! U kawsns u Mpunn § JleyeHue

He cywecTtByeT NpoOTUBOBUPYCHbIX CPeacTB, apdeKkTMBHbIX Npu Npoctyae=n. [Mpn

00ObI4HOM NPOCTYAE NevyeHne HanpaeneHo Ha obrneryeHme CMMNTOMOB BOne3Hm=,

[MpMeHeHre NPOTMBOBUPYCHbLIX CPeacTB npu nérkom tedeHnmn OPBU He TpebyeT-
cs. bonbLlWUMHCTBO Noaen Bbl3gopaBnnBatroT camm no cedew,

Takke HET nekapcTs, cokpallaowmx npogormkmutensHocte OPBW unn cHnxato-
LLINX PUCK OCNOXHEHUIN. B COBpEMEHHbIX MEXOYHAPOAHbIX PyKOBOACTBaX A4
Bpayven OPBW Ha3BaHa «camo-npoxoasiien 6onesHbior. Npn OPBU y aeten po-
ONTENsIM pekoMeHayeTcsa obreryatb caMo4vyBCTBME pebEHKa 1 CrieanTb 3a BO3-
HWKHOBEHMEM OCIOXHEHWUI, B Criydae uUx nosiBfieHnsa odbpallaTtbCs B Bpayy:.

B TskEnbIX cnydasix MHEeKUUn rnedeHne noaaepKuBatoLllee n MoXeT BKMoYaTh B
cebs XNOKOCTHYI peaHMMaumio, KUCIOPOAHYH0 Tepanuio MO0 MexaHUYeCcKyHo
BEHTUNALMIO NErKMX NPU MMNOKCUM, eCnn TakoBble NoTpebyeTtcaz. B TaKEnbIX

cry4yasix Takke MOryT NpMMEHSATLCS NPOTMBOBUPYCHbIE Npenaparbi, ogHaKo che-

Lundmyeckoe NPOTUBOBUPYCHOE NeYeHne A0CTYMNHO NLLb NPOTUB HECKONbKUX BU-


https://ru.wikipedia.org/wiki/Аденовирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ангина
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лимфаденопатия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Респираторный_синцитиальный_вирус_человека
https://ru.wikipedia.org/wiki/Респираторный_синцитиальный_вирус_человека
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхопневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-35
https://ru.wikipedia.org/wiki/Диспепсия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Рвота
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ротавирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ангина
https://ru.wikipedia.org/wiki/Инфекционный_мононуклеоз
https://ru.wikipedia.org/wiki/Инфекционный_мононуклеоз
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лихорадка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Корь
https://ru.wikipedia.org/wiki/Скарлатина
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гепатит
https://ru.wikipedia.org/wiki/СПИД
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ринит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Синусит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Отит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Трахеит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острый_тонзиллит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Пневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Менингит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Неврит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Неврит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Радикулит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Средства_от_простуды_и_кашля
https://ru.wikipedia.org/wiki/Грипп#Лечение
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_0d3e28cb640a7c56-37
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_8dc562fd116017da-38
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:5-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_0d3e28cb640a7c56-37
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гипоксия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:4-29
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PYCOB, B YMCIie KOTOPbIX BUPYChI IPUNNa 1 pecnupaTtopHO-CUHLIUTUANbHbIA BU-
pyc:au, B TeyeHne MHOrMX NeT Npu TSKENbIX CryYyasx pecnmpaTopHo-
CUHLUUTMAnNbHOM MHEKUMME! y feTel Obin pa3peLléH Nnuilb pubaBUpUH, OAHAKO Ha
TEKYLLMIA MOMEHT OH 3ape3epBMpOBaH ASiA NaLUMeHToB C rpynnaMu pucka, no-
CKOIMbKY NEeKapcTBO AOPOrocTosiee 1 obrnaaaer TepaToreHHbIM AeCTBUEM™,

[MpoTtne GonblumnHcTBa Bo30OyauTenen OPBIW B HacTosiLLee BpeMa He pa3paboTa-
Hbl XMMMonNpenapaTbl, a CBOEBPEMEHHas anddepeHumanbHas gnarHocTnka 3a-
TpyaHeHa.

NHTEepdepoH Takke okasancs HeaddekTneeH B nevyeHnn OPBU n He ncnonbay-
eTcsl B NOBCeQHEBHOWN NpakTuke. MN3-3a Hanmums cepb€3Hblx NO60YHbIX adhdeK-
TOB, KOTOpble BapbUPYOTCH OT IMXOPAaAKN C HEOOMOraHUeM A0 TSXe-
non TpomMboumToneHnn 1 cynumaanbHbIX HAKNMOHHOCTEN, UHTEPdEPOH NPUMEHS-
eTCs NULLb NPU THKENOM pecnmpaTopHOM CUHAPOMES, Bbl3biIBAEMOM KOPOHaBU-
pycamun=., Tem He meHee, B Poccun n ctpaHax CHI™ pasnuyHble dopMbl MHTEP-
depoHa npn OPBW nonb3ytoTca NONynspHOCTbIO, HAaNnpuMep, NPoa4atoTCs Kannu B
HOC W CBEYU, a Ha3Ha4valoT ero gaxe mnageHuam. CyliecTByeT MHEHMNE, YTO OT-
cyTcTBME NoBoYHbIX 3(pdeKkToB B Criydae NpMMeHeHUs NogobHbIX npenapaToB
MOXET yKa3sblBaTb Ha UX HepaboTocrnocobHOCTb. B YacTHOCTKN, BO3MOXHO, YTO UH-
TepepoH 13 coctaBa NoAobHbIX NpenapaToB He nonagaeT B KPOBOTOK:,

OPBMW Bbi3biBaeTca BMpycamu, NpoTUB KOTOPbIX aHTUOUOTUKM BecrnonesHbliw,

3 >xapOonoHmxXarLmx cpeaCcTB NPUMEHSIOT HECTEPOUAHbIE NPOTUBOBOCNANN-
TelbHble CPEACTBAa, B UX YMcrie napaueramorn, a ¢ 2000-x — nbynpodeH s, koTo-
pbi aéT ny4dwme pesynbraTtbl“. Hanbonee 4acto npMMmeHsaoTca 6espeuenTyp-
Hble aHTUIMCTaMUHHbIE, MPOTMBOOTEYHbIE CPEeACTBA, Npenaparbl OT Kawsis 1 oT-
XapKuBatoLime, oTaAenbHO UM KOMBUHMPOBAHHO,

[IpodumnakrTuka
Cwm. makxe: lNpocmyoda § lNpounakmuka u punn § lNpocunakmuka

B pasrap nHgeKkumMm pekomeHayeTcs orpaHnymTb NOoceLLEHNE MaCcCOBbIX MEPO-
NPUATUIN, OCOBEHHO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUNAX, n3beratb CAULLKOM TECHOMO KOH-
TakTa ¢ 60NbHBbIMM, KaK MOXHO Yalle MbiTb pyku. Te ke npasuna crnegyet cobnto-
AaTtb 1 3ab60neBLWNM: B3STb DOMBbHUYHbLIN JINCT, CTPEMUTBLCHA KaK MOXHO MEHbLLE
Nnonb30BaTbCs OBLLECTBEHHBLIM TPAHCNOPTOM, HE NoceLlaTb MaccoBble Meponpusi-
Tns, n3beratb TECHOro KOHTaKTa Co 300POBbLIMU NOAbMU, HOCUTL MapneByto Mo-

BA3KY (0cOBEeHHO 3abonesLnm).

Takke ecTb pekomeHZauun gepxatb B YNCTOTE AOM 1 pabovee MeCTo, YTO BKIHO-
YyaeT B cebsi NnepmogmMyecKyto 04MCTKY NOBEPXHOCTEN KnaBumaTyp, TenedoHoB, py-
Yyek OBepen N OETCKMUX UrpyLLEK:s,

PerynsipHoe ynotpebneHue ButammHa C He cHWXaeT waHckl 3abonesaHna OPBU

B LlenoM No Nonynsumm, ogHako B psge CriyvyaeB No3BoNsieT YMEHbLUNTb TSXKECTb

n gnutenbHocTb 3abonesaHus (0T 3 % 00 12 % y B3pocrnbix), 0cOBeHHO Y naum-
€HTOB, NOABEPXKEHHbIX CUMNbHBIM (PU3NYECKMM Harpy3Kkamez,


https://ru.wikipedia.org/wiki/Грипп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_580872d0680e59bb-32
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_580872d0680e59bb-32
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Респираторно-синцитиальная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Респираторно-синцитиальная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Респираторно-синцитиальная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Рибавирин
https://ru.wikipedia.org/wiki/Тератогенное_действие
https://ru.wikipedia.org/wiki/Тератогенное_действие
https://ru.wikipedia.org/wiki/Интерферон
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лихорадка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Тромбоцитопения
https://ru.wikipedia.org/wiki/Тяжёлый_острый_респираторный_синдром
https://ru.wikipedia.org/wiki/Тяжёлый_острый_респираторный_синдром
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Коронавирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#Коронавирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_3b50fd4a0d5eca33-39
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-40
https://ru.wikipedia.org/wiki/Антибиотики
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-41
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-41
https://ru.wikipedia.org/wiki/Нестероидные_противовоспалительные_средства
https://ru.wikipedia.org/wiki/Нестероидные_противовоспалительные_средства
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парацетамол
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ибупрофен
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ибупрофен
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-44
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_b10e3feaa5ea2f3c-45
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда#Профилактика
https://ru.wikipedia.org/wiki/Грипп#Профилактика
https://ru.wikipedia.org/wiki/Больничный_лист
https://ru.wikipedia.org/wiki/Общественный_транспорт
https://ru.wikipedia.org/wiki/Респиратор
https://ru.wikipedia.org/wiki/Респиратор
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-46
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-47
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Cm. makxe: [NonuHe, JlatuHyc § Teopusi 06 ocobol ponu sumamMmuHa
C, OpmomonekynsipHas meduyuHa u en:Vitamin C and the common cold

Buipl nHQeKIUu
PuHoBupycHas nHdekums

PuHoBupyc

PrHoBMpYCHas MHEKUUS NPENMYLLIECTBEHHO NOpaXaeT CIIM3NCTYI0 000NOoYKy
Hoca:e. [1py 3TOM PUHOBUPYChI HE MOTYT MOpaXaTb HKHUE AblXaTerbHble MyTH,
HO NpeanonaraeTcsl, YTO OHW MOTYT MPOBOLMPOBATL B HUX NPOBOCMANUTENbHbIE

npoueccbi=, MHdeKuns xapakTepmusyeTcsi CUITbHbIM HACMOPKOM C (DapUHIMTOM, a
TemnepaTtypa Tena obbl4HO He NogHMMAETC N nogHuMaeTcs Ao cybdebpunb-
HbIX 3Ha4YeHUIN. PUHOBMPYChI HE BbI3bIBaOT MHTOKCMKALMK, BONEe3Hb 0ObIMHO
AnuTcs 5—7 OHel, a HACMOPK MOXET COXPAHSITLCS Ha NPOTSKEHUN 2 HeAenb -,

NHdekuusa pacnpocTpaHeHa B XONoAHOM Y YMEPEHHOM KnumarTe, Yalle nposiBris-
€TCS OCeHblo 1 3nmoln=, B Hapoge cumnTombl 3aboneBaHnsi bonee N3BeCTHbI
kak npocTyaa=. PMHoBMpYycHas MHEKLUS Takke MOXET CMPOBOLIMPOBATL repre-
TUYeCKMe BbICbINaHNS Ha rybax e, 4yTo B HAapoAe Takke Ha3blBaloT «NPOCTYAOM Ha

ryGax»et,



https://ru.wikipedia.org/wiki/Полинг,_Лайнус#Теория_об_особой_роли_витамина_C
https://ru.wikipedia.org/wiki/Полинг,_Лайнус#Теория_об_особой_роли_витамина_C
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ортомолекулярная_медицина
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C_and_the_common_cold
https://ru.wikipedia.org/wiki/Риновирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_effb387e2926d4f8-48
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-49
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_effb387e2926d4f8-48
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_effb387e2926d4f8-48
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_effb387e2926d4f8-48
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда_на_губах
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда_на_губах
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-51
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AgeHOBVIQYC
OcHosHas cmambs: AOeHoeUpYCHast UHGbeKkuusi

ALEeHOBUPYCHast MHMEKLMS NPeUMYLLIECTBEHHO Nopaxa-
€T [MOTKY, MUHAANNHbLI N KOHBIOHKTUBbLI. TakKe CONnpoBOXAAETCSA NNXOPaAKOoWN,
a numMmdartunyeckme yanbl BO BpeMs DOMNe3Hn MoryT yBenminTtbes B pasmepax. Y

aeten Temneparypa tena MoxeT nosblwaTtbes Ao 39—40 °C, a cama nuxopagka
MOXET ANnNTbCA OT 2-3 AHEN A0 2 Heaenb. NHMeKUMa MOXET TakKe CONpOBOX-
Aatbcs 60nsMN B XXMBOTE, PBOTOW U XKUOKAM CTYrOMEL,

ALEeHOBMPYC XOPOLLO COXPAHAETCS B OKpY»KatoLlen cpeae, ocTaBadCb akTUBHbLIM
0o 14 cytok. PacnpocTpaHsieTcs Kak BO34YyLIHO-KanesrbHbIM NYyTEM, TaK 1 Yepes
dekanun. 3apakeHne MOXeT NPOM30NUTH Yepes eay, Boay v bbIToBble NpeaMeThl,
ecnu Te Oblfn KOHTaMUHUPOBAaHbI 3apaXXEéHHbIMK hekanuamun. MNornbaet Bupyc
npu Bo3genctemmn TemnepaTtypbl B 56 °C B TedeHne 30 MUHyTEL,

[MockonbKy nocne nepeHeceHus 3aboneBaHnsa opmMmpyeTcs BUOOCNELUNGUYHbIN
MMMYHUTET, OONET B OCHOBHOM AEeTU 0 5 neT, npyn 3ToM 3aboneBaeMoCTb OCO-
GEeHHO BbICOKa B AETCKMX KOSMEKTMBaX nocne nx gopMmpoBaHus. Y 6onbLUMHCTBA
Xe B3pOChbIX €CTb aHTUTENA K AaHHOW MHAEKLmmnes,

Maparpunn
OcHosHass cmambs: MMapaspunn

Maparpunn 06bIYHO BbI3bIBAET NAPUHINT, NOpaxast MPENMYLLLECTBEHHO LININH-
OpU4EeCKUn anuTenun B obnactn roptaHn=. B 6onblUMHCTBE CriydaeB naparpunmn
BbI3bIBAET BOCMNasieHne BEPXHUX AblXaTeSlbHbIX NyTen, HO MOXET Bbl3blBaTb U [0-
CTaTOYHO TSXKENMble 3aboneBaHna cpean cTapLlero NoKONeHUs 1 y nogen ¢ UMMy-
HogeduumtTamm. NMommmo 0bbLIMHOM NPOCTYAbLl BUPYChI Maparpunna MoryT Bbi3bl-

BaTb Takme 3aboneBaHus, Kak Kpyn, 6POHXMONUT U MHEBMOHUA®. Y B3POCIbIX
TemneparTypa Tena Kak npaBusio CUIIbHO He NOLHUMAETCH, HO y AeTen MOXET
ObITb BbICOKOW. Bone3Hb MOXeT AnNnTbCA A0 2 Heaenb s,

Bupychl naparpunna Hanbonee pacnpocTpaHeHbl B Nepuos C NO3AHEN BECHbI MO
PaHHIOO 3MY, HO MPW 3TOM UMEIOT PasHYH CE30HHOCTL MO CPaBHEHWUIO APYr C
LPYrOM=2,

Pecn NpaTopHO-CUHUUTUNAJIbHAA VIH(*)QKLWIFI

BbldaBaHHas pecnmpaTopHO-CUHLIMTUAMNBHBIM BUPYCOM YenoBeka nHdekums (PC-
NHJEKUNA) NOopaXKaeT NPEUMYLLECTBEHHO HUXXKHUE AblXaTerbHble MNyTU, BKOYas

MernKkne BpoHxM 1 BpoHxmonbl. Temnepartypa Tena obbl4HO NogHMMAaEeTCsa OO cyb-
debpunbHbIX 3Ha4YeHNn. XapakTepusyeTca Kawunem, B TOM Ynucne npuctynoob-

pasHbIM, a AblXaHNe MOXET ObITb 3aTPyAHEHHbBIM. B NIErkMX MoryT npocnyLimnBaTtb-

CS1 XpUnbl, MOTYT Pa3BUTLCS BPOHXUT UM BPOHXMONUT C OBCTPYKTUBHBIM CUHAPO-
MOM. BpOHX006CTPYKTUBHbLIN CUHOPOM U BTOPUYHbIE BakTepmnanbHble NHAEKLNN
MOryT NPUBOANTb K cMepTu. bonesHb 06bIYHO ANUTCA OT 2 A0 7 AHEN, HO CyXOW

Kallenb MOXET COXPaHATbLCA A0 2 Heaenbe,

Tspkénas dpopma 6onesHn MOXET NpoTekaTb y Aeten Ao 1 roga, npu KOTOPON Ha



https://ru.wikipedia.org/wiki/Аденовирусы
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аденовирусная_инфекция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Глотка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Миндалины
https://ru.wikipedia.org/wiki/Конъюнктива
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лихорадка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лимфатический_узел
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лимфаденопатия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_ed58d74d7f88f0ac-61
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_ed58d74d7f88f0ac-61
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_ed58d74d7f88f0ac-61
https://ru.wikipedia.org/wiki/Парагрипп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ларингит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гортань
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гортань
https://ru.wikipedia.org/wiki/Простуда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Круп
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхиолит
https://ru.wikipedia.org/wiki/Пневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Пневмония
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_03c509864bee327b-62
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-:0-63
https://ru.wikipedia.org/wiki/Респираторно-синцитиальный_вирус_человека
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхи
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхиола
https://ru.wikipedia.org/wiki/Бронхиальная_обструкция
https://ru.wikipedia.org/wiki/Острая_респираторная_вирусная_инфекция#cite_note-_1280fa6d8ae002e7-64
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2—7-1 AeHb DoNne3Hn pasBnBaETCS BPOHXMONUT C NOCHEAYOLWNUM NPUCTYN000-
pasHbIM KaLunemM C BA3KOM MOKPOTOM, KOTOPbIN MOXET NepexoanTsb B pBOTY. Y Oe-
Ten cTapLLero Bo3pacTta 1 B3pocribix 6orne3Hb 00bl4HO NpoTeKaeT B NErkon gop-

mes, Cpean geten pecnmpaTopHO-CUHLMABbHbBI BUPYC TakKe ABNAETCS O4HOW U3
rMaBHbIX NPUYXH OTUTA, SBMSASCb BO3byauTenem npumepHo B 15 % crnyvyaes BO3-
HUKHOBEHMUS OCINOXHEHNSS,

MeTtanHeBMOBUpYycHaa nHdpekumua
OcHosHas cmambs: MemanHeeMog8UpPYcC Yesioeeka

YenoBeyeckuii METANHEBMOBMPYC Obln 0OHapY>KeH OTHOCUTENbHO HEJaBHO — B
2001 roayess, ogHaKoO K TOMYy MOMEHTY cpeaun NioAein LMPKYNMpoBarn yXe Kak Mu-
HUMYM 50 netes. OTHOCUTCS K TOMY XK€ CEMEICTBY, YTO M PECTNUPaATOPHO-
CUHLManbHbIA BUPYCEL, U CXOX C HAM MO reHomy::, MeTanHeBMoBUpYycHast MHMDEK-
LM NopaXaeT Kak BEpXHUE AbixaTenbHble MyTU, Tak U HMKHNE™, MoXeT Bbl3bl-
BaTb NIMXOPAAKY, Kallernb, 3ano)XeHHOCTb Hoca, HacMopK, 6ornb B roprne, a Takke
OAbILKY, 3aTPyAHEHHOE AblXaHue U rMnokcuio. MoxeT pa3BuUTbCS B BPOHXUT,
OPOHXNONUT UM MHEBMOHUIOZI,

Tspkénble cnyyan MHAEKUMN MOTyT BO3HUKATL Y AeTeNn, NOXUIbIX JTI04eNn 1y nio-
Oen ¢ XpoHMYeckumMmu 3aboneBaHnaMU, TakKUMK Kak BpoHxMansHas act-
Ma, amdumsema nerknx n ummyHogedpuuntol™. o coctosHuo Ha 2018 rog He cy-
LLIeCTBYET 3aperncTpmpoBaHHbIX MPOTUBOBUPYCHBLIX CPEACTB, 3PPEKTUBHBIX NPO-
TMB MeTarnHeBMOBMpYyCa™.,

BonbLWKMHCTBO AeTeN NepeHOCAT METAaNHEBMOBUPYCHYIO MH(EKLMIO B BO3pacTe 0
5-Tn net=. B cTpaHax C yMEPEHHbLIM KITMMaTOM BUPYC Hanboree akTMBeH NO34HEN
3MMOW N BECHOWN,

AHTepoBUpYCHaA MHdeKLUA
Cm. makxe: [lonuomuenum

Bupychl Kokcaku, 3X0BMPYChl 1 HEKOTOPbIE ApYr1e SHTEPOBUPYChI OAHOBPEMEHHO
ABMSAOTCA U KULLIEYHBIMUT, 1 peCnMpaToOpHbIMK BUpycamues, Y 6onbLLIMHCTBA
BorbHbIX MHEKUUS NpoTekaeT 6eCCUMNTOMHO, MOXET OrPaHUYNTLCS BHE3AMNHO
NOOHSIBLLENCS 00 BbICOKMX 3HAYEHUIA TEMMNepPaTypPOM, Y OCTanbHbIX MOXET HavyaTb-
CS1 C MOXOXUX HAa rpUMn CMMNTOMOB™!: NINXOPAaAKW, roNoBHOM 601 1 601K B MbiLL-
uax. Takke MOryT BO3HUKHYTb pBOTa M Anapes. Co CTOPOHbI pecnmpaTtopHOM
CUCTEMbI B YacTu criydaeB 60ne3Hb MOXET XapakTepu3oBaTbCsl pUHUTOM, ddapuH-
FMTOM U NAPUHIUTOM, B TO BPEMSI KaK y AeTel MOXET pasBUTbCS Kpyn™.

O6bI4YHO 3HTEPOBUPYCHAA UHAIEKLMS NPOTEKAET B NIErkon oopme, 04HaKO Yy HEKO-
TOpPbIX NI0OEN MOXET NepepacTu B cepbe3Hoe 3aboneBaHner. [ToMMMO OCHOBHbIX
NPOSABNIEHNN SHTEPOBMPYChI MOTYT TaKKe Bbl3blBaTb BUPYCEMUIO, MUO3UT, MUO-
KapauT, nopaxeHue moara n nepudepmnyeckon HepBHOM CUCTEMbI, MEHUH-
MMT, renaTuT U NHEBMOHMIO™., TsHKENOe nopaxeHne cepaeyHon MblllLbl UK LIEH-
TpasibHOM HEPBHOM CUCTEMbI MOXET NPUBOLUTL K NeTarbHOMY UCXO4Yy™.

OHTepoBMpYChl NepeaanTcs Kak Yepes dekanun, Tak 1 Bo3ayLLIHO-KanenbHbIM My-
TEM, O[IHaKO OCHOBHbIMU UCTOMHUKAMM 3apaXkeHus ABMSATCS Boda U nuLla, B
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YaCTHOCTM OBOLWM. BUpyChl yCTOMYMBBI B OKpYyXXatoLLen cpeae U MoryT JoSro co-
XPaHATLCS B CTOYHbIX BOAAX, Ha MULLIEBBLIX NPOAYKTax MU Ha NOBEPXHOCTAX rnpea-
METOB, OQHAKO NormbatoT npu KUnsyeHun. Y 3abonesLuero Yyenoseka BUPYCbl MO-

ryT BblOenAaTbCA B OKpYy>KatoLLyko cpeay B TedeHne HeCKOJNbKUX MecdLeB™,

OHTepoBUpYChI ABMAOTCA CaMbIMU PacnpOCTPaHEHHLIMU B MUPeE, a MHeKLNS
MOXXET pa3BUTbCA Y Noboro=, B cTpaHax ¢ yMepeHHbIM KnumaTtom 3abonesae-
MOCTb SHTEPOBUPYCHOM UHMEKLIMEN BbILLIE JIETOM U OCEHbI™,

PeoBupycHasa nHoekumusa
Cwm. makxe: PomaesupycHas UHeKkuus

PeoBupycHas HeKLMs pacnpoCTpaHaeTcss B OCHOBHOM cpeaun aeten. Nopa-
XKaeT rroTKy, HO Takke 3aTparnBaeTt NULEBAPUTENBHYK CUCTEMY™E, NO3TOMY MO-
XeT BbITb CXOXa C 3HTEPOBUPYCHOM MHeKUMnen™. TemnepaTypa 0Obl4YHO NOBbI-
LaeTcsa o cydbdmnbpunbHbIX 3HAYEHUIW, BbICOKOW BbIBaeT peako. Y OeTen MOXET
CNPOBOLMPOBATb TOLLIHOTY, PBOTY U XXWUOKUN CTyIs,

BokaBupycHasa nHdeKkumns

Bokasupyc vyenoseka 6b151 06HapyxeH B 2005 rogyz® n no coctosHuio Ha 2016 rog
Gb11 NOKa eLwé HeaoCTaToOuMHO n3yyveH::, PacnpocTpaHeHne BMpyca okasanochb no-
BCEMECTHbIM, a reHoTnn HBoV 1 accoumnpyeTcsa kak ¢ pecnmpatopHbiMu 3aborne-
BaHMAMM Cpean OeTeNn, Tak U C raCTPOIHTEPUTAMU, B TO BPEMS KaK ApYyrme reHo-
TUMNbI aCCOLMMNPYIOTCA C KULLEYHOWN MHpekumene:, Tem He meHee, B cObnpaemblx
AN aHanuaa obpasuyax B 3Ha4YMTENbHOM YacTu CriydyaeB BUPYC OBHapyXmMBaeTcs
BMeCTe C ApYrMMun BUPYCHbIMU 1 BakTepuanbHbiMu Bo30yanTenamme, [loctoBep-
HO He M3BECTHO, ABMSETCH NN BUPYC OENCTBUTENBHO NaTOreHHbIMEL,

MpakTuyeckn Bce AeTH NEPEHOCAT BOKaBMPYCHYH MHAEKLIMIO B BO3pacTe A0 ABYX
net. Hdbekuma MoXeT BO3HMKaTb B TEYEHME BCErO rofa, O4HAKO Yalle BO3HMKAET
B 3UMHEE 1 BEeCEHHee BpeMsie,

Bupyc rpunna
OcHosHasi cmambsi: [punn

Cwm. makxe: cnaHckul e2punr

[punn sSBNsieTCst 300aHTPONOHO3HOW UHMPEKUMER, YTO NoApa3yMeBaeT NnopaxeHue

He TONbKO NMOAEN, HO U XMBOTHbIX. B yacTHoCTK, BUupycamu rpunna A MoryT 3apa-

XKaTbCsA MIIeKonuTatoLLme 1 NTULbI, a Nepeaada BO3MOXKHA Kak OT YerioBeka K XKu-
BOTHbIM, TaK U OT XXMBOTHbIX K YENOBEKY:,

Bblpa>|<aeT09| rpunn B BuAae Tpaxenta®™, BUpPYyCbl NOBpeXaatkoT annuTenmarbHble
KINEeTKN, BbI3bIBAOT MHTOKCUKALNIO, @ CaMW TOKCUHbI BbICTYNAT B PO-
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M UMMYHOCYNPEeccopoB®. [11ns1 BUPYCOB rpunna Takke XxapakTepHa BblpaXKeH-

HaA BUpycemMud, B pedyribrate 4ero TOKCUHbI BO3ﬂ,el7ICTByI-OT Ha UeHTpalibHYylO
HepBHYIO CUCTEMY U Ha cepaeyHO-COCYANCTYIO CUCTEMYE,

Havyano 6one3Hn obbi4HO OCTpoOe, MOXeT ObITb 03HOO, NOMOTA B MbILLLIAX, KOCTAX
N cyCTtaBax, royiloBHada 00nb 1 cUNbHOE HeQOMOTraHue. TeMHepaTypa Tena npakTun-
YeCcKn ¢ caMoro Havana 6onesHu 6bICTpO NOoBbILLAETCA A0 NMXopanoyHbIX 3Ha4Ye-
HWUK, a cama nnxopagka 0b6bI4YHO anuTcs 3—4 OHSA, HO MOXET COXpaHATbLCA U A0 6-
TW CYTOK®,
MTrnyum rpunn
OcHosHasi cmames: [Imuyul epunn

[MTnymnn rpynn pennmuupyeTcs B KULLEYHUKE BOAOMNIAaBaOLWNX NePENETHbIX NTUL,
npu 3TOM AWKME NTULbI NIErKO ero NepPeHoOCcT, a AoMallHMe — Tsxeno 6onerT ¢
netanbHocTbo B 90 %. bonesHb nepenaércsa yepes hekanum n MoXeT NHULIN-
poBaTb MIEKONUTAKLLNX, B TOM YMCe CBUHEN U YenoBeka. YenoBek 3apa)kaeTcs
npu KoHTakTe ¢ NTuuen. M3sectHo 6onee 300 crnyyaeB 3apakeHnsa ¢ netanbHo-
cTbto B 60 %. Takke ycTaHOBNEHO ABa Criydasa 3apaXeHus OT YernoBeka K YyernoBe-
Ky,

Y yenoseka pennuuupyeTcst B HXKHUX AblXaTeNbHbIX NYTAX U 3puUTpouuTax, a
TaKKe MOXET Bbl3blBaTb NopaxxeHne BHYTPEHHMX opraHoB. Hayano 6onesHu Takoe
Xe, Kak 1 y 0bbl4HOro rpmnna, Ho Ha 2-n—3-1 AeHb pa3BUBalOTCS CUMNTOMbI fa-
PUHrKTa, 6poHxuTa n 6poHxmonuTa. B aTo xe Bpems y 605bLINHCTBA BOMbHbIX
pa3BMBaETCA BMpPyCHasi MHEBMOHUS. Takke y 60MnbLUIMHCTBA BO3HUKAOT 60nu B
XWBOTE, pBOTA U Anapesi.,

NHTepecHO 0COBEHHOCTLIO Nepeaayvn Bupyca CBUHbAM SABASETCS TO, YTO OHU MO-
ryT 60neTb Takke U YerloBe4eCcKUM rpunnom A, B pesyrnbrate Yero y BUpycoB Mo-
XEeT NPOMCXOAnTb OOMEH reHETUYECKUM KOgOoM ¢ 0bpasoBaHNEM BUPYCOB-
peaccopTaHToB::,

CBuHoOM rpunn
OcHoeHasi cmambsi: CeuHoU 2punn

CBUWHOW rpunn SIBMSIETCS pa3HOBUOHOCTLIO FpUnna, Bbi3biIBAEMOro BUpycamu-
peaccopTaHTamMmu. B oTnnumne ot 06bI4HOMO rpunna MOXeT Bbi3biBaTb NOBPeEXAe-
HMe anbBeOIAPHOrO ANUTENNS C Pa3BUTUEM OCTPOro PECMIMPATOPHOrO AMCTPECC-

cnHgpomMa 1 nHeBMOHUN. Takke MOXET Bbl3bIiBaTb Anaperoe,

OpgHa n3 anngemunn cauHoro rpunna 6eina B 2009 rogy B CLUA n KOxHon Amepu-
Ke, NoCrie Yero BUpyC pacnpocTpaHUmics 1 Ha Apyrme KOHTUHEHTbI, Nonas B TOM
yncne n B Poccuto. bonesHb nepefaétcsa BO3AYLWHO-KanenbHbIM NyTEM, a bonetoT
06bl4HO noan monogoro Bo3pacTta (4o 30 net). B 0,9 % cny4aes 60ne3Hb OKasbl-
BaeTcs fieTarbHONE,
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